2027年硕士研究生入学考试大纲

考试科目名称：食品营养学  考试科目代码：811
考试要求

    要求学生掌握食品营养的基本理论体系，对食品的营养过程有系统的了解，能运用所学的基本理论和实验技能，说明和解决实践中有关的营养健康问题。

考试内容

1）能量与维生素、矿物质和水
能量的消耗与摄入
碳水、脂类、蛋白的利用率、生理功能、缺乏过量和食物来源
维生素的吸收代谢、生理功能、缺乏与过量、摄入量与来源
矿物质的生理功能、吸收代谢、缺乏与过量、摄入量与来源
2）植物化合物与食物的营养价值
植物化合物的生物学作用
植物化合物的食物来源
植物和动物的营养价值
特殊人群营养，营养与慢性病
孕妇、婴儿、老人等不同年龄和生理时期的合理膳食与营养需求
营养与肥胖、心血管疾病、糖尿病、肿瘤等
公共营养

膳食营养参考摄入量
营养食谱编制、营养调查、营养监测等
试卷结构

考试时间：180分钟，满分：150分

题型结构：

名词解释（40分）

简答（60分）

问答（50分）

参考书目

《食品营养学》（第三版），孙远明等，中国农业大学出版社。

